
Bien souvent on dit que les 
voyages forment la jeunesse,
et toi, n’es-tu pas jeune ? 
On reproche à la jeunesse de ne
rien faire, d’être fainéante, et toi,
veux-tu prouver que tu peux faire
des choses ? 
Les médecins déplorent le manque
d’exercice au profit de la playsta-
tion, et toi sais-tu pédaler ? Tu 
voudrais un dépaysement, voyager
loin sans polluer, prendre le temps
de faire des projets, des visites, de
découvrir, rencontrer, le tout avec
le MRJC des Vosges ? la solution
c’est le VÉLO ! Et oui, le MRJC

Vosges voyage cet été ! 
Viens faire un bout de 
chemin avec nous.
Au départ du lac du
Bourget dans les
Alpes, on te propose
de rentrer en vélo à
Epinal en passant par la
Suisse. Changeant tous les
deux jours de lieu, on peut donc
faire un maximum de découvertes,
des alpes françaises aux suisses,
du jura suisse au français, jus-
qu’aux Vosges. Il te faudra juste
prendre ton vélo, mais si tu n’en 
as pas on s’arrangera !

CAMP N°1 / 14-16 ans / du 10 au 24 juillet 
De l’Ain aux Vosges à vélo

CAMP N°2 / 15-17 ans / du 10 au 24 juillet 2006
Gorges du Verdon, Alpes de Hautes Provence

Découvre les différentes facettes des Gorges
du Verdon : son cadre exceptionnel, son 
climat méditerranéen et ses sports aqua-
tiques de l’extrême (rafting, canyoning 
ou randonnée aquatique...).Deviens le futur Nicolas Hulot :ton objectif sera de créer un magazine
hyper tendance qui relatera ton périple d’aventurier reporter !N’hésite plus, saisis ton sac à dos et ton maillot, rejoins-nous dans cette aventure palpitante ! Attention : la pratique de certaines activités aquatiquesimplique de savoir nager.

Réalise un 
court-métrage

CAMP N°3 / 13-16 ans / du 31 juillet au 14 août 2006 / Ain

Ateliers d’expression

Faire des circuits de VTT

dans la montagne

en lien avec un autre
groupe de jeunes

Faire du tourisme :visites, ballades...

Se baigner

Veillée 
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Journées à thème
Faire la cuisine

ensemble
Organiser des
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Chanter
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PRIX des camps 2006

IMPORTANT !
Les prix ci-dessus prennent en compte
une réduction de 30 €. Les séjours de
vacances reviennent de + en + chers et
c’est pourquoi le MRJC des Vosges prend ce
montant à sa charge pour que les vacances
restent accessibles au plus grand nombre.

Rencontrer et échanger

avec des jeunes et des

gens du coin
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Le MRJC vit grâce aux jeunes
qui s’y implique. Une réduction
supplémentaire de 50 € est accordée 
aux jeunes en équipe tout au long de 
l’année, et qui en font la demande.
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